
1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Plano de Retorno Gradual e Progressivo  
às Atividades Presenciais: 

decisões sobre situações pendentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direção da ESS/IPS 

 

20 julho 2020 

  

Homologo

PEDRO MIGUEL 
DE JESUS 
CALADO 
DOMINGUINHOS

Digitally signed by 
PEDRO MIGUEL DE 
JESUS CALADO 
DOMINGUINHOS 
Date: 2020.07.22 
12:22:38 +01'00'



2 
 

Enquadramento 
Na sequência do Plano de Retorno à Atividade Presencial da ESS/IPS, homologado pelo 
Senhor Presidente a 25 de maio 2020, e a sua atualização datada de 15 de junho, ficaram 
pendentes algumas decisões a tomar no decurso do mês de julho. Estas relacionam-se com 
domínios que permitirão garantir o cumprimento dos Planos de Estudos dos Cursos, 
respeitando as regras de segurança nas instalações, as necessidades e limitações das 
instituições que acolhem as e os estudantes em aprendizagem clínica. 

Este documento enuncia as propostas que nos parecem adequadas e que garantirão o 
cumprimento dos regulamentos e normas vigentes. Este está organizado por curso e encerra 
com a proposta de calendário de atividades académicas para 2020-21, quanto ao seu início, 
pois ainda não é possível concluí-lo, pela dependência das respostas dos locais de 
aprendizagem clínica, as quais ainda não temos. 

1. Licenciatura em Enfermagem 
O Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) viu superadas as principais dificuldades para 
que os estudantes do 4º ano terminassem o ano letivo e o curso, mediante o acordo entre o 
CCISP, a Ordem dos Enfermeiros e a A3ES. O Departamento de Enfermagem submeteu as 
devidas adaptações curriculares aos CTC e CP, tendo estas sido aprovadas a 28/04/20, dando 
também cumprimento ao Despacho n.º 71/Presidente/2020 - Normas Enquadradoras do 
Processo de Ensino a Distância. 

Cumpre informar que está a ser cumprido o planeado para os meses de junho e julho. 

Tendo em conta a necessidade de iniciar o ano letivo 2020-21 nos primeiros dias de outubro 
e a duração necessária (nº de semanas) para concretizar as UC de aprendizagem em contexto 
clínico1 em falta, consideramos adequado e desejável (como antevisto, enquanto 
possibilidade, em maio): 

A - Em setembro, decorrerão as seguintes UC, permitindo a sua conclusão: 

1º ano: ACS II 

2º ano: Enfermagem IV e ACS IV 

Esta decisão implica que o atual 1º ano (2019-20) tenha de terminar a época especial de 
exames até ao dia 25 de setembro 2020. 

B ʹ Os estƵdantes serão ͞desinscritos͟ em cada Ƶma das UC de aprendizagem em contexto 
clínico suspensas no ano letivo 2019-20 e, seguindo procedimentos a definir com a 
Divisão Académica, inscritos nas mesmas UC em 2020-21, sem interferir com o número 
máximo de ECTS passível de inscrição em cada ano letivo: 

Ensino Clinico de Enfermagem II (1º ano) 

Ensino Clinico de Enfermagem IV - II e III (2º ano) 

Ensino Clinico de Enfermagem V, VI e VII (3º ano) 

 

 

                                                 
1 Denominação especifica de Ensino Clinico 
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Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, estas UC decorrerão em ambos os 
semestres; ou seja, para os estudantes que não tiverem oportunidade de realizar essas UC 
em 2019-2020, estas UC funcionarão em semestre diferente do definido no plano de estudos. 

C - O início previsto das atividades escolares do CL em Enfermagem no ano letivo 2020-21 é 
o seguinte: 

1º ano – 6 de outubro 

2º ano - 28 de setembro 

3º ano - 14 de setembro 

4º ano – 14 de setembro 

No momento atual, não é possível prever as datas para as épocas de exame, pois estão 
dependentes da implementação das UC de aprendizagem em contexto clínico (Ensino 
Clinico), um dado que não é ainda seguro, de modo a sustentar a tomada de decisões. 

2. Licenciaturas em Terapia da Fala, Acupuntura e Fisioterapia 

Os Cursos de Licenciatura em Terapia da Fala e em Fisioterapia viram superadas as principais 
dificuldades para que as e os estudantes do 4º ano terminassem o ano letivo e o curso, 
mediante o acordo entre o CCISP, a Comissão Pró Ordem dos Fisioterapeutas e a A3ES.  

Os Departamentos de Ciências da Comunicação e Linguagem (CLTF), de Fisioterapia e de 
Ciências Biomédicas (CLA) submeteram as devidas adaptações curriculares aos CTC e CP, 
tendo estas sido aprovadas, dando também cumprimento ao Despacho n.º 
71/Presidente/2020 - Normas Enquadradoras do Processo de Ensino a Distância. 

O planeado para os meses de junho e julho está a ser cumprido, no que se refere: i) à 
antecipação de UC; ii) à realização de atividades letivas presenciais, das Licenciaturas em 
Acupuntura e em Fisioterapia; iii) à realização de avaliações presenciais da Licenciatura em 
Terapia da Fala. 

Tendo em conta a necessidade de iniciar o ano letivo 2020-21 nos primeiros dias de outubro 
e a duração necessária (nº de semanas) para concretizar algumas das UC de aprendizagem 
em contexto clínico2 em falta, consideramos adequado e desejável (como antevisto, 
enquanto possibilidade, em maio): 

A - Os estudantes do CL em Terapia da Fala e do CL em Fisioterapia serão ͞desinscritos͟ das 
UC suspensas, no ano letivo 2019-20, e, seguindo procedimentos a definir com a Divisão 
Académica, inscritos nas mesmas UC em 2020-21, sem interferir com o número máximo 
de ECTS passível de inscrição em cada ano letivo: 

Licenciatura em Terapia da Fala 

Educação para a Prática I (1º ano) 

Educação para a Prática III (3º ano) 

                                                 
2 Educação para a Prática e Educação Clínica e Prática Clinica, conforme o curso; 
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Licenciatura em Fisioterapia 

Educação Clínica I (1º ano) 

Educação Clínica II (2º ano) 

Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, estas UC decorrerão em ambos os 
semestres; ou seja, para os estudantes que não tiverem oportunidade de realizar essas UC 
em 2019-2020, estas UC funcionarão em semestre diferente do definido no plano de estudos. 

B ʹ Os estudantes do CL em Acupuntura inscritos na UC Prática Clínica em Acupuntura I, 
suspensa em 2019-20, poderão concluí-la durante o mês de setembro, e o novo ano 
letivo para estes estudantes (já no 4º ano) terá início, previsivelmente, a 21 de setembro. 

C ʹ O início previsto das atividades escolares do CL em Fisioterapia no ano letivo 2020-21 é 
o seguinte: 

1º ano – 6 de outubro 

2º ano - 14 de setembro 

3º ano - 14 de setembro 

4º ano – 14 de setembro 

D ʹ O início previsto das atividades escolares do CL em Terapia da Fala no ano letivo 2020-
21 é o seguinte: 

1º ano – 6 de outubro 

2º ano - 7 de setembro 

3º ano - 7 de setembro 

4º ano – 7 de setembro 

E ʹ O início previsto das atividades escolares do CL em Acupuntura no ano letivo 2020-21 é 
o seguinte: 

1º ano – 6 de outubro 

2º ano - 14 de setembro 

3º ano - 14 de setembro 

4º ano – 21 de setembro 

3. Mestrado em Fisioterapia 
A proposta de adaptação do curso foi já apresentada e incluiu os seguintes domínios: i) 
atividades letivas presenciais e não presenciais; ii) Aprendizagem em Contexto Clínico; iii) UC 
com práticas laboratoriais; iv) disponibilização de UC de semestres subsequentes; v) épocas 
de exame.  

Tendo em conta as especificidades e o regulamento deste curso, consideramos adequado e 
desejável (como antevisto, enquanto possibilidade, em maio): 

A - Os estƵdantes serão ͞desinscritos͟ da UC Intervenção da Fisioterapia nas Disfunções 
Músculo-Esqueléticas do Quadrante Superior, suspensa no ano letivo 2019-20, e, 
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seguindo procedimentos a definir com a Divisão Académica, inscritos na mesma UC, em 
2020-21. 

Para tal, foi iniciado o processo de audição e solicitação de exceção aos Órgãos competentes 
da ESS/IPS e das instituições parceiras, de forma a garantir a permissão do não cumprimento 
do estipulado no Regulamento do Curso (transição para o 2º ano apenas com os 60 ECTS do 
1º ano concluídos). 

Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, esta UC irá realizar-se em ambos os 
semestres, ou seja, para os estudantes que não tiverem oportunidade de realizar a UC 
referida em 2019-2020, esta poderá funcionar em semestre diferente do definido no plano 
de estudos. 

À UC Trabalho de Projeto aplica-se o Despacho 98/Presidente/2020, devendo os estudantes 
concluir esta UC (pauta publicada e livro de termos entregue) até 23 de fevereiro 2021. 

B - O início previsto das atividades escolares do Mestrado em Fisioterapia no ano letivo 
2020-21 é o seguinte: 

1º e 2º anos – 11 de setembro 2020 

4. Pós-Graduação em Gestão em Saúde e Enfermagem 

Para a retoma da formação, as Coordenações do Departamento de Enfermagem e do Curso 
ponderaram os seguintes fatores: 

a. O cumprimento da regulação desta formação pela Ordem dos Enfermeiros implica que 
termine até março de 2021; 

b. A grande dimensão das turmas (80 estudantes), mesmo com a sua separação nas duas 
turmas constituídas e com atividades letivas presenciais em dias distintos, constitui 
um risco acrescido de contágio por COVID-19: i) dificuldades em dispor de espaços 
adequados e seguros para albergar 80 ou mesmo 40 estudantes; ii) os e as estudantes 
encontram-se em exercício profissional em diversas instituições de saúde, com 
elevada dispersão geográfica; 

c. A Ordem dos Enfermeiros impõe que devem ser integralmente cumpridos os 
conteúdos e as metodologias previstas, pelo que a modalidade de Ensino a Distância 
é considerada admissível, desde que síncrona; 

d. Na perspetiva dos e das RUC, a modalidade de Ensino a Distância é compatível com os 
objetivos das UC e com competências para as quais contribuem. 

Assim, propõe-se que o segmento da formação por concluir seja em EaD, em atividades 
síncronas, iniciando-se estas no dia 8 de setembro e terminando no dia 20 de janeiro de 
2021, com a realização de Webinar, adaptando a metodologia de encerramento com 
seminário, semelhante à 1ª edição do curso (ver Cronograma em Apêndice).  

Com a alteração do cronograma do curso, propõe-se que o pagamento da 2ª prestação das 
propinas seja, excecionalmente, realizado até 18 de dezembro de 2020 
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5. Calendário das Atividades Académicas ESS/IPS 2020-21 
Licenciatura Ano curricular Início Atividades Letivas Pausa Natal 
Licenciatura Acupuntura 1º 6 outubro 2020  

 
 
 
 
 
 
 

21 dezembro a 
3 janeiro 

2º 21 setembro 
3º 21 setembro 
4º 21 setembro 

Licenciatura Enfermagem 1º 6 outubro 2020 
2º 28 setembro 
3º 14 setembro 
4º 14 setembro 

Licenciatura Fisioterapia 1º 6 outubro 2020 
2º 14 setembro 
3º 14 setembro 
4º 9 setembro 

Licenciatura Terapia da Fala 1º 6 outubro 2020 
2º 7 setembro 
3º 7 setembro 
4º 7 setembro 

Mestrado em Fisioterapia 1º  11 setembro 
2º 11 setembro 

Pós-Graduação em  
Gestão em Saúde e Enfermagem 

1 semestre 8/9 setembro 
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