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Enquadramento

Na sequéncia do Plano de Retorno a Atividade Presencial da ESS/IPS, homologado pelo
Senhor Presidente a 25 de maio 2020, e a sua atualizagao datada de 15 de junho, ficaram
pendentes algumas decisdes a tomar no decurso do més de julho. Estas relacionam-se com
dominios que permitirdo garantir o cumprimento dos Planos de Estudos dos Cursos,
respeitando as regras de seguranca nas instalacdes, as necessidades e limitacdes das
instituicdes que acolhem as e os estudantes em aprendizagem clinica.

Este documento enuncia as propostas que nos parecem adequadas e que garantirdo o
cumprimento dos regulamentos e normas vigentes. Este esta organizado por curso e encerra
com a proposta de calendario de atividades académicas para 2020-21, quanto ao seu inicio,
pois ainda ndo é possivel conclui-lo, pela dependéncia das respostas dos locais de
aprendizagem clinica, as quais ainda nao temos.

1. Licenciatura em Enfermagem

O Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) viu superadas as principais dificuldades para
que os estudantes do 42 ano terminassem o ano letivo e o curso, mediante o acordo entre o
CCISP, a Ordem dos Enfermeiros e a A3ES. O Departamento de Enfermagem submeteu as
devidas adaptac¢Ges curriculares aos CTC e CP, tendo estas sido aprovadas a 28/04/20, dando
também cumprimento ao Despacho n.2 71/Presidente/2020 - Normas Enquadradoras do
Processo de Ensino a Distdncia.

Cumpre informar que estd a ser cumprido o planeado para os meses de junho e julho.

Tendo em conta a necessidade de iniciar o ano letivo 2020-21 nos primeiros dias de outubro
e a duracdo necessdria (n2 de semanas) para concretizar as UC de aprendizagem em contexto
clinico' em falta, consideramos adequado e desejavel (como antevisto, enquanto
possibilidade, em maio):

A - Em setembro, decorrerdo as seguintes UC, permitindo a sua conclusao:
12 ano: ACS I
22 ano: Enfermagem IV e ACS IV

Esta decisdo implica que o atual 12 ano (2019-20) tenha de terminar a época especial de
exames até ao dia 25 de setembro 2020.

B — Os estudantes serao “desinscritos” em cada uma das UC de aprendizagem em contexto
clinico suspensas no ano letivo 2019-20 e, seguindo procedimentos a definir com a
Divisdo Académica, inscritos nas mesmas UC em 2020-21, sem interferir com o numero
maximo de ECTS passivel de inscricdo em cada ano letivo:

Ensino Clinico de Enfermagem 1l (12 ano)
Ensino Clinico de Enfermagem IV - Il e Il (22 ano)

Ensino Clinico de Enfermagem V, VI e VII (32 ano)

! Denominacdo especifica de Ensino Clinico



Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, estas UC decorrerdo em ambos os
semestres; ou seja, para os estudantes que ndo tiverem oportunidade de realizar essas UC
em 2019-2020, estas UC funcionardo em semestre diferente do definido no plano de estudos.

C - O inicio previsto das atividades escolares do CL em Enfermagem no ano letivo 2020-21 é
0 seguinte:

12 ano — 6 de outubro

22 ano - 28 de setembro
32 ano - 14 de setembro
42 ano — 14 de setembro

No momento atual, ndo é possivel prever as datas para as épocas de exame, pois estdo
dependentes da implementagdo das UC de aprendizagem em contexto clinico (Ensino
Clinico), um dado que ndo é ainda seguro, de modo a sustentar a tomada de decisdes.

2. Licenciaturas em Terapia da Fala, Acupuntura e Fisioterapia

Os Cursos de Licenciatura em Terapia da Fala e em Fisioterapia viram superadas as principais
dificuldades para que as e os estudantes do 42 ano terminassem o ano letivo e o curso,
mediante o acordo entre o CCISP, a Comissdo Pré Ordem dos Fisioterapeutas e a A3ES.

Os Departamentos de Ciéncias da Comunica¢do e Linguagem (CLTF), de Fisioterapia e de
Ciéncias Biomédicas (CLA) submeteram as devidas adaptacgGes curriculares aos CTC e CP,
tendo estas sido aprovadas, dando também cumprimento ao Despacho n.2
71/Presidente/2020 - Normas Enquadradoras do Processo de Ensino a Distdncia.

O planeado para os meses de junho e julho estd a ser cumprido, no que se refere: i) a
antecipacdo de UC; ii) a realizacdo de atividades letivas presenciais, das Licenciaturas em
Acupuntura e em Fisioterapia; iii) a realizacdo de avaliacOes presenciais da Licenciatura em
Terapia da Fala.

Tendo em conta a necessidade de iniciar o ano letivo 2020-21 nos primeiros dias de outubro
e a duragdo necessaria (n2 de semanas) para concretizar algumas das UC de aprendizagem
em contexto clinico’ em falta, consideramos adequado e desejavel (como antevisto,
enquanto possibilidade, em maio):

A - Os estudantes do CL em Terapia da Fala e do CL em Fisioterapia serdao “desinscritos” das
UC suspensas, no ano letivo 2019-20, e, seguindo procedimentos a definir com a Divisao
Académica, inscritos nas mesmas UC em 2020-21, sem interferir com o niumero maximo
de ECTS passivel de inscricdo em cada ano letivo:

Licenciatura em Terapia da Fala
Educacdo para a Pratica | (12 ano)

Educacdo para a Pratica Ill (32 ano)

2 Educacdo para a Pratica e Educac3o Clinica e Prética Clinica, conforme o curso;



Licenciatura em Fisioterapia
Educacdo Clinica | (12 ano)
Educacao Clinica Il (22 ano)

Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, estas UC decorrerdo em ambos os
semestres; ou seja, para os estudantes que ndo tiverem oportunidade de realizar essas UC
em 2019-2020, estas UC funcionardao em semestre diferente do definido no plano de estudos.

B — Os estudantes do CL em Acupuntura inscritos na UC Pratica Clinica em Acupuntura |,
suspensa em 2019-20, poderdo conclui-la durante o més de setembro, e o novo ano
letivo para estes estudantes (ja no 42 ano) tera inicio, previsivelmente, a 21 de setembro.

C - O inicio previsto das atividades escolares do CL em Fisioterapia no ano letivo 2020-21 é
0 seguinte:

12 ano — 6 de outubro

22 ano - 14 de setembro
32 ano - 14 de setembro
42 ano — 14 de setembro

D - O inicio previsto das atividades escolares do CL em Terapia da Fala no ano letivo 2020-
21 é o seguinte:

12 ano — 6 de outubro

22 ano - 7 de setembro
32 ano - 7 de setembro
42 ano — 7 de setembro

E - O inicio previsto das atividades escolares do CL em Acupuntura no ano letivo 2020-21 é
0 seguinte:

12 ano — 6 de outubro
22 ano - 14 de setembro
32 ano - 14 de setembro

42 ano — 21 de setembro

3. Mestrado em Fisioterapia

A proposta de adaptacdo do curso foi ja apresentada e incluiu os seguintes dominios: i)
atividades letivas presenciais e ndo presenciais; ii) Aprendizagem em Contexto Clinico; iii) UC
com praticas laboratoriais; iv) disponibilizacdo de UC de semestres subsequentes; v) épocas
de exame.

Tendo em conta as especificidades e o regulamento deste curso, consideramos adequado e
desejavel (como antevisto, enquanto possibilidade, em maio):

A - Os estudantes serao “desinscritos” da UC Intervencdo da Fisioterapia nas Disfuncoes
Musculo-Esqueléticas do Quadrante Superior, suspensa no ano letivo 2019-20, e,



seguindo procedimentos a definir com a Divisdo Académica, inscritos na mesma UC, em
2020-21.

Para tal, foi iniciado o processo de audic3o e solicitacdo de excecdo aos Orgdos competentes
da ESS/IPS e das instituicdes parceiras, de forma a garantir a permissdo do ndo cumprimento
do estipulado no Regulamento do Curso (transicdo para o 22 ano apenas com os 60 ECTS do
12 ano concluidos).

Tal como previsto no Plano de Retorno homologado, esta UC ira realizar-se em ambos os
semestres, ou seja, para os estudantes que ndo tiverem oportunidade de realizar a UC
referida em 2019-2020, esta podera funcionar em semestre diferente do definido no plano
de estudos.

A UC Trabalho de Projeto aplica-se o Despacho 98/Presidente/2020, devendo os estudantes
concluir esta UC (pauta publicada e livro de termos entregue) até 23 de fevereiro 2021.

B - O inicio previsto das atividades escolares do Mestrado em Fisioterapia no ano letivo
2020-21 é o seguinte:

12 e 22 anos — 11 de setembro 2020

4. P6s-Graduagao em Gestao em Saude e Enfermagem

Para a retoma da formacdo, as Coordenac¢des do Departamento de Enfermagem e do Curso
ponderaram os seguintes fatores:

a. Ocumprimento da regulacdo desta formacdo pela Ordem dos Enfermeiros implica que
termine até margo de 2021;

b. Agrande dimensdo das turmas (80 estudantes), mesmo com a sua separac¢ao nas duas
turmas constituidas e com atividades letivas presenciais em dias distintos, constitui
um risco acrescido de contdgio por COVID-19: i) dificuldades em dispor de espacos
adequados e seguros para albergar 80 ou mesmo 40 estudantes; ii) os e as estudantes
encontram-se em exercicio profissional em diversas instituicGes de saude, com
elevada dispersado geografica;

c. A Ordem dos Enfermeiros impde que devem ser integralmente cumpridos os
conteldos e as metodologias previstas, pelo que a modalidade de Ensino a Distancia
é considerada admissivel, desde que sincrona;

d. Na perspetiva dos e das RUC, a modalidade de Ensino a Distancia é compativel com os
objetivos das UC e com competéncias para as quais contribuem.

Assim, propOe-se que o segmento da formagdo por concluir seja em EaD, em atividades
sincronas, iniciando-se estas no dia 8 de setembro e terminando no dia 20 de janeiro de
2021, com a realizagdo de Webinar, adaptando a metodologia de encerramento com
semindrio, semelhante a 12 edicdo do curso (ver Cronograma em Apéndice).

Com a alteragao do cronograma do curso, propde-se que o pagamento da 22 prestagao das
propinas seja, excecionalmente, realizado até 18 de dezembro de 2020



5. Calendario das Atividades Académicas ESS/IPS 2020-21

Licenciatura

Ano curricular

Inicio Atividades Letivas

Pausa Natal

Licenciatura Acupuntura

6 outubro 2020

21 setembro

21 setembro

21 setembro

Licenciatura Enfermagem

6 outubro 2020

Gestdo em Saude e Enfermagem

28 28 setembro

3¢ 14 setembro

49 14 setembro
Licenciatura Fisioterapia 1¢ 6 outubro 2020

29 14 setembro

39 14 setembro

40 9 setembro
Licenciatura Terapia da Fala 19 6 outubro 2020

29 7 setembro

39 7 setembro

49 7 setembro
Mestrado em Fisioterapia 1¢ 11 setembro

29 11 setembro
Pés-Graduagdo em 1 semestre 8/9 setembro

21 dezembro a
3 janeiro




Apéndice — Cronograma adaptado da PGGSE

Turma A
Margo
setembro 11y 3 |4 |s |e |7 |8 |o |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |20 |30
09h 16h 09h 16h 09h 16h 09h
18h 20h 18h 20h 18h 20h 18h
Outubro
1 12 |3 |4 |5 |e |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h
20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h
Novembro
1 12 |3 |4 |5 |e |7 |8 |9 |10 |11 |12 [13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30
09h 16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h
18h 20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h
Dezembro |, 15 13 |4 |s |6 |7 |s |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
09h 16h 09h 16h 09h 16h
18h 20h 18h 20h 18h 20h
Janeiro 1y 13 |4 s |6 |7 |s |o |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
0oh 16h 09h 16h 09h 16h
18h 20h 18h 20h 18h 20h
Fevereiro |, 1y 13 |4 |s |6 |7 |s |o |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28




setembro |, 15 |3 Iy |5 e 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30
09h 16h 16h ooh 16h 09h
18h 20h 20h 18h 20h 18h
Outubro
1 2 |3 |4 |5 |s 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h
20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h
Novembro |, |, 13 |4 |s |6 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30
09h 16h 09h 16h 09h 16h 09h 16h
18h 20h 18h 20h 18h 20h 18h 20h
Dezembro |, |, 13 |4 |s | 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
09h 16h 09h 16h 16h
18h 20h 18h 20h 20h
Janeiro
1 |2 |3 |4 |5 |s 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
09h 16h 09h 09h 16h
18h 20h 18h 18h 20h
Fevereiro |1, 1, 13 |4 |5 |s 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
Turma B

Férias e Feriados / Holidays

Suspensdo Temporaria das Atividades

Letivas (COVID-19)

Atividades letivas / Academic activities

Webinar: Health and Nursing Management Project Open Day

Exames de 12 e 22 Epoca / Regular exams
(1st and 2nd date)






